IMMUNIZATION SCHEDULE

Use these speaking points with the accompanying family-friendly infographics when talking with patients.

Preteens and teens need vaccines too!

The following vaccines are recommended starting at age 9 years to protect preteens and teens from these diseases:

Disease Vaccine Recommended Schedule

Meningococcal sepsis and
meningococcal meningitis

Meningococcal ACWY (MenACWY) Atages11—12

Teens need a booster dose at age 16.

HPV-related cancers and precancers Human papillomavirus (HPV) Atages 9—12

Like with some newborn and infant vaccines,
>1 dose of this vaccine is needed.

Tetanus, diphtheria, and pertussis Tetanus, diphtheria, pertussis (Tdap) Atages11—12

Influenza IV - inactivated vaccine thatis | Annually
given by an injection

Influenza (flu)

Influenza LAIV - live attenuated vaccine
thatis sprayed into the nose

Dengue Dengue (DEN4CYD)

Age 9-16 years living in dengue endemic areas
AND have laboratory confirmation of previous
dengue infection

3-dose series

Why get these vaccines?

- Immunization helps prevent the spread of diseases and
protects families and your community.

These vaccines are recommended by the American
Academy of Pediatrics (AAP) (https://www.aap.org/
immunization) and the Centers for Disease Control
and Prevention (CDC) (https://www.cdc.gov/vaccines/

schedules).

These vaccines are safe.

- Before being licensed, each vaccine was carefully studied by
scientific experts.

- The Centers for Disease Control and Prevention continually
monitors the safety of all vaccines, which are held to the
highest standards.

- Itis normal and expected to have minor vaccine side effects.
- Most side effects are mild (eg, sore arm).

- Serious side effects (eg, severe allergic reaction) are rare.

Catch-up

- If your teen did not receive one or more of these vaccines
between ages 9 to 12, they should receive the vaccines now.
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COVID-19 Vaccination

- COVID-19 vaccines are recommended for your preteen or
teen. COVID-19 vaccine and booster recommendations
may be updated as CDC continues to follow data related
to vaccine effectiveness and safety, waning immunity,
and protection against variants.

- COVID-19 vaccines and other vaccines may be
administered on the same day.

« AAP policy, COVID-19 Vaccines in Infants, Children and
Adolescents, can be found at https://doi.org/10.1542/
peds.2022-058700.

- CDC recommendations for the use of COVID-19 vaccines
can be found at: https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/acip-
recs/vacc-specific/covid-19.html.

- CDC interim clinical considerations for use of COVID-19
vaccines can be found at https://www.cdc.gov/vaccines/
covid-19/clinical-considerations/covid-19-vaccines-us.html.




CALENDARIO DE VACUNACION

Cuando hable con pacientes, use estos temas de conversacion con la infografia que se adjunta para toda la familia.

iLos preadolescentes y adolescentes también necesitan vacunas!

Las siguientes vacunas se recomiendan a partir de los 9 afios para proteger a los preadolescentes y adolescentes de las enfermedades que se indican a

continuacion:

Enfermedad Vacuna

Sepsis meningocdcica y meningitis
meningocdcica

Antimeningocécica ACWY (MenACWY)

Calendario recomendado

De los11alos12 afios

Los adolescentes necesitan una dosis de refuerzo a los
16 anos

Tipos de cancery precancer
relacionados con el VPH (VPH)

Vacuna contra el virus del papiloma humano

De los 9 alos12 anos

Aligual que con algunas vacunas para recién nacidos
y bebés, se necesita mas de 1 dosis de esta vacuna

Tétanos, difteriay tosferina
(Tdap)

Vacuna contra el tétanos, la difteria, la tosferina

De los11alos12 afios

Influenza (gripe)

aplica con un aerosol en la nariz

Vacuna contra la influenza LAIV, por sus siglas en
inglés - vacuna de virus vivos atenuados que se

IVacuna contra lainfluenza IV - vacuna inactivada | Una vez al afio
que se administra mediante una inyeccion

Dengue Dengue (DEN4CYD)

Preadolescentes de 9 a16 afos que viven en zonas
endémicas de dengue y con confirmacién de
laboratorio de infeccion previa por dengue

Serie de 3 dosis

;Por qué recibir estas vacunas?
- Lavacunacién ayuda a prevenir la propagacion de enfermedadesy
protege a las familiasy a su comunidad.

La American Academy of Pediatrics (AAP) (https://www.aap.org/
immunization) y los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC) (https://www.cdc.gov/vaccines/schedules)
recomiendan estas vacunas.

Estasvacunasson seguras.

- Antes de ser autorizadas, cada vacuna fue estudiada cuidadosamente
por expertos cientificos.

- Los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades
supervisan de manera continua la seguridad de todas las vacunas, que
se rigen por los mas altos estandares.

- Esnormal y esperable tener efectos secundarios menores a causa de
las vacunas.

- La mayoria de los efectos secundarios son leves (por ejemplo, dolor en
el brazo).

- Los efectos secundarios graves (p. ej., reaccion alérgica grave) son poco
comunes.

Pdngase al dia
- Sisu hijo adolescente no recibi6é una o mas de estas vacunas entre los
9y los12 afios, debe recibirlas ahora.

Vacuna contra el COVID-19

- Se recomiendan las vacunas contra el COVID-19 para su
hijo preadolescente o adolescente. Las recomendaciones
sobre la vacuna contra el COVID-19y los refuerzos se pueden
actualizar a medida que los CDC continlen el seguimiento
de los datos relacionados con la eficaciay la seguridad de
lavacuna, la disminucién de lainmunidad y la proteccién
contra variantes.

- Las vacunas contra el COVID-19 y otras vacunas se pueden
administrar el mismo dia.

- Puede consultar la politica de la AAP, las vacunas contra el
COVID-19 en bebés, nifios y adolescentes, en
https://doi.org/10.1542/peds.2022-058700.

« Puede consultar las recomendaciones de los CDC para el uso
de las vacunas contra el COVID-19 en
https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/acip-recs/vacc-specific/
covid-19.html.

« Puede consultar las consideraciones clinicas provisionales
de los CDC para el uso de las vacunas contra el COVID-19
en https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/clinical-
considerations/covid-19-vaccines-us.html.
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Stt dung nhitng luan diém ndy v6i do hoa thong tin di kém than thién véi gia dinh khi trao ddi véi bénh nhan.

Thiéu nhi va thanh thiéu nién ciing can vac-xin!

Cac loai vicxin sau dy dudc khuyén nghi bit dau tit 9 tudi dé bao vé thiéu nhi va thanh thiéu nién khdi cac bénh sau:

VAc-xin

Lich Tiém Khuyén Nghi

nao md cau va viém mang nio mé cau

Nhiém khuan (nhiém triing) huyét do Nao md cau ACWY (MenACWY) G d6 tudi11-12

Thanh thiéu nién can mét liéu nhic lai khi16 tudi.

Ung thu va tién ung thu lién quan dén Vi-rit unh & ngusi (HPV)

J db tudi 9-12

cho ding bing cach tiém

doc luc dugc xit vao miii

Vac-xin cdm LAIV - a vic-xin song giam

HPV Giong nhu mot so loai vac-xin cho tré sg sinh va
nhii nhi, can hon 1 liéu vac-xin nay.

Uén van, bach hauva ho ga Udn van, bach hau, ho ga (Tdap) 3 d6 tudi11-12

Cam ctim (cm) Vac-xin cam IV - [a vac-xin bat hoat duge | Hang ndm

Bénh Dengue va Sot xuat huyét Dengue | Dengue (DEN4CYD)

Tré & do tudi tif 9-16 song trong cac ving luu
hanh ctia bénh Dengue/Sot xuat huyét Dengue
VA c6 két qua xét nghiém xac nhan nhiém bénh
Dengue/sot xuat huyét Dengue trudc dé

Loat tiém gom 3 lieu

Tai sao lai can cac vac-xin nay?

- Chung ngtia gilip ngan ngdta su lay lan ctia bénh tat cling nhu bao
vé gia dinh va cong dong clia quy vi.

Cacvac-xin nay dugc American Academy of Pediatrics (AAP)
(https://www.aap.org/immunization) va Trung Tam Kiém
Soatva Phong Ngtia Dich Bénh (CDC) (https://www.cdc.gov/
vaccines/schedules) khuyén nghi.

Cacvac-xin ndy an toan.

- Trugc khi dugc cap phép luu hanh, mai loai vic-xin déu dugc cac
chuyén gia khoa hoc nghién citu ky [uéng.

- Trung TAm Kiém Soat va Phong Ngtta Dich Bénh lién tuc giam
satdd an toan cta tat ca cac loai vac-xin, dudc dam bao theo tiéu
chuan cao nhat.

- Cactac dung phu nhé cta vic-xin 1a binh thudng va ludng trudc
dugc.

« Hau hét cic tdc dung phu xay ra 8 méc nhe (vi du: dau canh tay).

- Tacdung phu nghiém trong (vi du: phan &ng di tng nghiém trong)
rat hiém xay ra.

Tiém b (Tiém dudi)
- Néu tré trong do tudi thanh thiéu nién ctia quy vi chua dudc ching

ngita mot hodc nhiéu loai vic-xin ndy trong do tudi tit 9-12 tudi, tré
nén tiém vac-xin ngay ti lic nay.
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Tiém Phong COVID-19

- Vic-xin COVID-19 dudc khuyén nghi cho tré trong do tudi
thiéu nhi hodc thanh thiéu nién ctia quy vi. Cac khuyén
nghi vé Vic-xin COVID-19 va liéu nhic lai c6 thé dugc cap
nhat khi CDC tiép tuc theo ddi dit liéu lién quan dén hiéu
qua va dd an toan clia vic-xin, kha nang mién dich suy
yéu, va kha ning bao vé chdng lai cac bién thé.

- VAc-xin COVID-19 va cac loai vic-xin khac c6 thé chiing
nglia trong cing mot ngay.

- Chinh sach clia AAP, Vic-xin COVID-19 cho Tré Nhii Nhi,
Tré Nho va Tré Vi Thanh Nién, c6 thé tim thdy tai
https://doi.org/10.1542/peds.2022-058700.

- Cac khuyén nghi ctia CDC vé st dung vac-xin COVID-19 ¢
thé tim thay tai: https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/acip-
recs/vacc-specific/covid-19.html.

- Cac can nhaclam sang tam thdi clia CDC vé st dung
vic-xin COVID-19 c6 thé tim thay tai https://www.cdc.
gov/vaccines/covid-19/clinical-considerations/covid-19-
vaccines-us.html.
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